Svetova petibojarska
trenérska konference

Manchester, Velka Britanie, 10. — 12. Listopadu 2017



Zakladni informace

N

Konference za CSPM se zUcastnili Tomas Janko, Ivo Konvi¢ka, Dan Thiel
Konference se zucastnili delegati z 16 zemi.

Ze vsech prednasek je dostupnd prezentace. Doporucujeme si prezentace
prostudovat. V nékterych z nich se lze dozvédét velmi zajimavé informace, které
dopliuji text v bodech popsanych nize.

NasSe postrehy, poznatky

1.

Konference byla dobfe zorganizovana ve vSech aspektech — kvalita pfednasek,
prostiedi, vyuZiti multimedidlnich technologii, dodrzovani ¢asového harmonogramu,
snaha o spolec¢nou komunikaci trenéru.

Pfedndskami a celou konferenci se prolinala myslenka, abychom pétiboj tvofili
spolecné a ve vSech ohledech (napf. prace na rozvoji trenérll). Také myslenka, Ze je
dilezité, abychom pétiboj a jeho fungovani brali a rozvijeli vSichni globalné
(celosvétoveé) a spolupracovali na tom. Ze strany VB (Velké Britanie) byl vznesen
konkrétni navrh vzdélavacich vikend( (viz. nize).

Pro konferenci byla poprvé vytvorena a pouZzita aplikace — vyborné fungovala.
Napfiklad se vyuzivala pro hlasovani. Snaha o celkové propojeni s internetem a
socidlnimi médii napf. #tWMPCC17

4E strategie 2014 — 2018 — Shiny Fang (UIPM sekretariat)

1.

Prfednaska zamérena na to, v jakych oblastech UIPM pomaha v rozvoji moderniho
pétiboje. Rozdéleno na 4 oblasti.

4 oblasti: Vybaveni, Vzdélavani, ZlepSovani a rozsifovani soucasnych cinnosti,
expanze do dalSich zemi.

Zadost o podileni se viech svaz( na tom, jaky bude pétiboj v budoucnu — je potfeba
se divat do budoucna, k olympiddé 2024. Zamyslet se nad tim, co je potieba udélat,
aby pétiboj byl co nejzajimavéjsi. Své ndvrhy lze psat na future@pentathlon.org

Laser Run city Tour — Alexandre Franca (UIPM provozni manazer)
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Laser Run projekt je bran jako zdklad pro moznost rozvoje pétiboje.

Myslenka, Ze Laser Runmabytot ev i en v Séetnm,b onjea fjlerm p
UIPM vidi v Laser Run budoucnost.

2018 Laser Run city Tour — zdvody kategorie A a kategorie B.

UIPM pro kategorii A nabizi 10 setl (pistole + terce) a dalsi podporu, pro kategorii B
nabizi 5 setl (pistole + terce) — vice v prezentaci.

Hlavnim vystupem z Laser Run by mélo byt zvySeni poctu sportovci v pétiboji.


mailto:future@pentathlon.org

Vzdélavaci program pétiboje ve VB 2017 az 2019 — Stuart Mason
(rozvojovy manazer)

1.

Na uvod prednasky byla preddna osvédceni novym trenérim, ktefi maji byt
budoucnosti pétiboje ve VB. Na spolecnou praci a vytvareni dobrého prostiedi je
kladen ve VB velky duraz.

Organizace vzdélavacich vikendQ pro trenéry, ale také zavodniky —n & va dbtazzda
by u federaci byl zdjem se na takovychto vikendech Gcastnit.

Dotaz pro pfitomné, zda jejich federace maji vzdélavaci systém pro trenéry — 85%

z nich ma svuj vzdéldvaci systém.

Dotaz na pfitomné zda jejich vzdélavaci systém je kompatibilni se vzdélavacim
systémem UIPM — 50 % ucastnik( uvedlo, ze kompatibilni neni.

Spanek pro vrcholovy vykon — Nick Littlehales (Spankovy kouc)
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Stejné jako jinym vécem v minulosti — také spanku se nepfiklada tak velky vyznam
jaky by si zaslouZil, pfitom velmi ovliviiuje fungovani organismu.

Je moznost zacit vyuzivat aplikace propojené s chytrymi matracemi pro zkvalitnéni
spanku.

Spanek by mél byt pocitan na hodiny a na cykly (spanek jako cyklicky proces).

Napf. team SKY (cyklistika) se spankem hodné pracuje.

V roce 2012 na OH britsti drahoy cyklisté vyuzivali spaci pytle — do té doby s tim nikdo
tolik nepracoval.

Je potreba si uvédomit, Ze sportovce mlzZeme délit na ty, ktefi jsou spiSe ranni typy a
ty, kteti jsou spiSe odpoledni typy. Ovliviiuje to trénink!
https://www.Humancharger.com — zafizeni valkee, které vypada jako mp3 prehravac
véetné sluchatek — slouzi pro regeneraci, zvyseni produkce melatoninu v téle. Vice na
internetové strance produktu.

Theturbine — rhinomed turbine — pro vice kysliku v nose nose (az +40%).
https://www.theturbine.com - Vice na internetové strance produktu.

Pozor na pouzivani technologii, které sleduji spanek a pouzivani informaci z nich.
Mohou byt pfinosné, ale je potieba si uvédomit jak s nimi m{iZe sportovec nalozit a
jak ho ovlivni — hlavné pred soutézi.

10. Stranky a moznost koupeni knizky o spanku na: https://www.sportsleepcoach.co.uk/

Trendy ve statistice v modernim pétiboji — Connor Wicheard
(analytik sportovniho vykonu - anglicky sportovni institut)
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Pfednaska o moznosti analyzy sportovniho vykonu v modernim pétiboji.

Na analyzach na velkych sportovnich soutézich (OH, MS) pracuje vétsi tym lidi.
Jde jak o statistické analyzy, tak shromaZzdovani videozabérl pro analyzy pohybu.
Ve VB vyuzivaji aplikace jako je Dartfish, Quintic, Tableau. — vice informaci na
strankach aplikaci.


https://www.theturbine.com/

Moderni pohled na Serm v modernim pétiboji — Stefano Giommoni
(Italsky pétibojar, nyni trenér, soucasné trenér Sermirské
reprezentace)

1. VsSechny sdélené informace z prednasky lze ziskat z dostupnych prezentaci (viz odkaz
v zdkladnich informacich).

2. Otdazka na drZeni kordu, které je dobré pouZzivat v pétiboji — nelze urcit, zaleZi na vice
faktorech, zejména pak na predpokladech zavodnika.

Biatlonova stfelba a vyuziti poznatkd v modernim pétiboji— Alain
Groslambert (profesor na University de Bourgogne Franche-Comté)

1. Informace o studii, kterd sledovala vliv béhu na lyzZich a stfelby na celkovy biatlonovy
vykon a to samé u Laser Run. Vysledky studie ukazaly, Ze v obou sportech je kone¢ny
vysledek ovlivnén z 92 % vysledkem v béhu, oproti 8%, které ovliviuje stfelba. — Vice
o studii Ize dohledat z prezentace a z ¢lankd, které jsou v prezentaci uvedeny. Je
pot feba &mi tobseeenstudii a jeji metodol ogi i

2. V dalsi studii bylo u francouzskych elitnich biatlonistl vyzkoumano, Ze pfi stfelbé, jak
pfi zatizeni, tak v klidu nebyla zaznamenanabe zdechova f aze.

3. Na zdakladé studii (viz prezentace) doporucuje trénink strelby ve vysokych tepovych
frekvencich.

4. Dalsi studie sledovala vliv mentalniho tréninku na vykon ve strelbé — prokazala
statisticky vyznamny vliv mentalniho tréninku na Uspésnost strelby - po vyuziti
mentalniho tréninku se Uspésnost zlepsila. Vice v prezentaci.

Firma Ecoaims, ktera vyrabi Laser zafizeni (véetné pistoli) pro
pétiboj— Jeremy Johnson (Ecoaims manazer)

1. Informace o novinkach.

2. Terce, u kterych Ize nastavit riizné velikosti stfredové oblasti, které detekuji zasah.
Terc Ize zménit do jedné barvy, informace z terce Ize prenést bezdratové do PC.

3. Informace o novych pistolich, které jsou celé z plastu — vyuZitelnost zejména pro
mladsi zavodniky.



Zapojeni a kalendar mladeznickych/juniorskych pétibojarskych
zavodu — Istvan Gallai (Generalni sekretar — madarsky svaz
moderniho pétiboje)

1.

Zadost o kooperaci v oblasti pofadani mladeznickych/juniorskych akci. Zejména pak
v oblasti pfipravy kalendare zavodu.

KouCovani a management v modernim pétiboji — Christian Roudaut
(Clen komise UIPM — francouzsky svaz moderniho pétiboje)
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. Je potreba si uvédomit, zZe i kdyz mame vSechny data, videa, analyzy, tak ¢lovék je ten

kdo je prevadi do praxe.

Trénovani v modernim pétiboji je alchymie. Lze pfecist vSechny knizky a vidét
vSechny videa o trénovani, ale nikdy se nedozvime jedinou spravnou cestu, cest

k Uspéchu je nespocetné mnoho.

Doporuceni autora publikaci o tréninku - Inigo Mujika.

Doporuceni knihy ,,Start coaching modern pentatlon” (spoluautor Jan Bart()
http://shop.uipmworld.org/book-1.html

Dobry vykon sportovce muze byt dosazen jen v pripadé, Ze veskerou trenérska
¢innost neni postavena pouze na 1 ¢lovéku. Jen kdyzZ je proces postaven jako projekt,
na kterém se podili skupina lidi, tak maze byt dosazeno vyborného sportovniho
vykonu sportovce.

V tréninkovém procesu NIKDY neni cesta k Uspéchu prima a takova, jakou jsme si
naplanovali.

Otdzka z publika — jak pracuje na sebedlvére se sportovci: Odpovéd, ze na
sebedlvére sportovce je potieba pracovat pravidelné v tréninku. Nelze si myslet, Ze
sebedlvéra prijde sama a mohu ji fesit az v zavodé. Sam pro trénink pétibojar
vyuziva spolupraci s psychologem. Na sebed(vére pracuje jak skupinové, tak
individualné.

Dualni kariéra — Guy Taylor (feditel organizace TASS — talented
athlete scholarship scheme)
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Organizace, ktera se zaméruje na podporu vzdélavani talentovanych sportovc(.
Funguje 14 let. 8 zaméstnanc.

Financni zdroje — vlada a vlastni prijmy.

Rozpocet — 2,4 milionu liber.

Pokud je sport spojen se vzdélavanim, lze vyuzit znaény objem penéz, které jsou
uréeny na edukaci sportovc(.

Vlada VB pfipravila dokument, ktery fesi, jak bude v budoucnu vypadat podpora
vzdélavani talentovanych sportovc(.


http://shop.uipmworld.org/book-1.html

7. Dlouho dobu se zabyvali tim, jakou formu mda mit podpora vzdélavani mladého
talentovaného sportovce — rozdil oproti dospélému vrcholovému sportovci.
8. Doporucujeme procist prezentaci, kde jsou myslenky TASS detailnéji zpracovany.

Anti-dopingova prezentace — Mike Evans (UK antidoping)

1. Ve VB si uvédomili, Ze je mnohem vice potieba vzdélavat trenéry a sportovce
v oblasti dopingu.
2. Vytvoreni vzdéldvaciho systému v oblasti dopingu.
3. Nast r ank ach glde zkdnteolovdtrkamkréenidégivo, jestli neni na seznamu
zakdzanych. Bohuzel stranky lze vyuZit jen pro nékolik zemi. V CR je potieba vyjit
z dokumentu ¢eského antidopingového vyboru.
4. Pokud se cestuje na soutéze/soustfedéni do zahranici, je doporuceno uzivat léCiva ze
své zemé. Stejny Iék mlze v rlznych zemich obsahovat rizné substance. Pokud je
potreba si koupit Iék v cizi zemi je mozZné jej zkontrolovat pres tuto stranku, ale
doporucena konzultace s Iékafem z vlastni zemé.
5. Obecné (na celém svété) je mozné testovat kohokoliv, jakéhokoliv véku, kdykoliv!
6. Pro dopingové testovani (nejcasteéji na za
sebou identikhizkdomwiEansky prlkaz, pas).

Moderni pétiboj v kontextu spole¢nosti — Attila Mizser (madarsky
olympijsky vitéz v modernim pétiboji)

1. Jak podporovat a rozsirovat moderni pétiboj? Jak vytvorit hlubsi spojeni pétiboje
s verejnosti?

2. Podle jeho informaci je primérny vék clovéka, ktery sleduje OH 50 let.

3. Potfeba zajistovat spojeni s verejnosti.

4. Pokud trénujete, neni to jen trénovani sportovce, ale osobnosti ve vSech aspektech
Zivota, kterd po sportovni kariére prechazi do pracovniho procesu. Pravé v ném lze
vyuZit dovednosti ziskané ve sportu.

5. Je potfeba rodic¢lim vysvétlovat, Ze prace s jejich ditétem v pétiboji a sportu obecné,
neni jen o vychovavani sportovce k vykonu, ale Ze jde také o vychovu do dalSiho
Zivota.

6. Jeho osobni zkusenost, Ze pravé diky tomu, co se naucil v modernim pétiboji (v kazdé
z péti disciplin), mohl ve svém povolani (bankovnictvi) Uspésné fungovat v tymu napfr.
béhem finanéni krize.



Oteviené FORUM a debata

1. Debata a otdzka na publikum z jaké formy pétiboje (Laser Run, biathle, triathle...) je
dobré ziskavat nové sportovce. Nejvice lidi odpovédélo Laser Run (50 %), druhou
nejvice frekventovanou formou bylo Triathle.

2. Myslenka (Alexandre Franca), Ze Laser Run je nejblizsi nékomu mimo pétiboj. Je
jednoduchy pro zapojeni se do néj.

3. Myslenka (Jan BartQ), ze Triathle je lepsi forma jak ziskat pétibojare. Clovék, ktery
prijde z Laser Run nemusi mit tak dobré predpoklady pro samotny pétiboj. Je potfeba
brat v potaz, Ze jen pravé pétiboj je olympijsky sport. Laser Run je dobry projekt a
produkt, ale s pétibojem nema moc spolecného — chybi jizda na koni, plavani, Serm.

4. Myslenka (Italsky trenér), Ze pétiboj je financné nakladny a organiza¢né narocny.
Vzdy tomu tak bylo a s nejvétsi pravdépodobnosti také bude. Nechape proc se UIPM
snazi pétiboj rozsifovat do takovych zemi svéta, kde jej ani nebude mozné provozovat
(Nigérie, Pobrezi Slonoviny). Pro¢ se UIPM nesnazi fesit pomoc bohatsSim statlim
s pétibojaiskou tradici. PFikladem je Svédsko, které nedosahuje Gspéch(i z minulych
let a pomoc by nejspise potiebovalo.

5. Kratka prednaska a nasledna debata v oblasti vlivu jednotlivych disciplin na celkovy
vykon. Postaveno na statistickych podkladech, prezentovanych pracovnikem
(statistikem) z britského pétibojarského svazu. Z analyz napfiklad vyplynulo, Ze pfi
vrcholnych Zenskych zdvodech v tomto roce byl podil Sermu na celkovém vysledku
plavani 12 %, jizda 16 %, Laser Run 42 %, Serm 36% (!). Porovnani s minulymi lety a
zména po Upravé bodové dotace v plavani. Detailnéjsi prehled lze zjistit z prezentace.
Vystupem by mél byt podnét na Kongres UIPM.

Zpracoval: Dan Thiel



